
Erfolgreich zu Ihrem 
individuellen Traumjob

Kostenfreies  
Karrierecoaching*
Online-Jobcoaching: Einzelmaßnahmen 
zur Eingliederung in den Arbeitsmarkt  
ohne finanziellen Eigenbeitrag*

*mit einem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS).

Online-Maßnahme: 

074/6015/25



Zeit für Veränderung

An wen richtet sich
das kostenfreie
Karrierecoaching?

Berufseinstieg
Sie haben Ihren Schul- bzw. Studienabschluss geschafft 
oder stehen kurz davor? Dann ist es jetzt an der Zeit, mit 
unserer Hilfe Klarheit zu gewinnen und die Grundlage für 
eine erfüllende Karriere zu schaffen!

Wiedereinstieg
Sie möchten nach einer Pause endlich wieder richtig 
durchstarten? Wir sind bei der Vorbereitung dieses großen 
Schritts an Ihrer Seite und helfen Ihnen, alle damit  
verbundenen Prozesse erfolgreich zu bewältigen.

Neuorientierung

Die Gründe für den Wunsch nach einer beruflichen 
Veränderung können vielfältig sein. Wenn Sie in Ihrem 

aktuellen Job unzufrieden sind und nun neue Wege gehen 
möchten, freuen wir uns sehr, Sie aktiv zu unterstützen.  Profitieren auch Sie von unserer Expertise!

Wir durften in den letzten zehn Jahren über 2000 großartige  
Menschen auf ihrem Weg zum ganz persönlichen Karriereerfolg 
begleiten. Unsere erfahrenen Berater*innen können Sie im Rahmen 
des Online-Jobcoachings zu 100 % individuell unterstützen.  

Diese Schwerpunkte stehen bei uns im Fokus:

	 Erfolgs-Mindset und Motivation für die Bewerbungsphase 
 	 Identifikation Ihrer Stärken und Talente mit Selbsttests
 	 Stellenanalyse und Positionierung am Arbeitsmarkt
 	 Erstellung aussagekräftiger Bewerbungsunterlagen
 	 überzeugende Selbstpräsentation im Vorstellungsgespräch
 	 Selbstmarketing über LinkedIn, Xing oder eigene Webseite
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Entfalten Sie Ihr Potenzial in einem Job, der zu Ihnen passt.

Sie möchten Ihre Karriere voranbringen, wissen aber noch nicht, wie?  
Sie wünschen sich einen qualifizierten und unabhängigen Gesprächspartner für 
neue Denkanstöße oder eine engagierte Unterstützung bei der Realisierung Ihrer 
beruflichen Ziele? Entwickeln Sie gemeinsam mit unseren akademisch ausgebildeten 
Dozent*innen neue Ideen und schaffen Sie mit unserer Hilfe langfristige Perspek-
tiven für Ihr Berufsleben!

Dank des Aktivierungs- und Vermittlungsgutscheins (AVGS) der Agentur für 
Arbeit können wir Sie mit bis zu 60 Unterrichtseinheiten kostenfrei auf dem Weg zu 
Ihrem Traumjob begleiten. Unsere Karrierecoaches berücksichtigen Ihre zeitliche 
Verfügbarkeit und gehen individuell auf Ihre Bedürfnisse ein. 
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Ihre Vorteile in unserem Karrierecoaching

	 Markt- und Insiderwissen durch regelmäßigen Austausch mit Personalern 		
	 aus den unterschiedlichsten Branchen 

	 Rückendeckung durch professionelle*n Ansprechpartner*in 

	 realistische Einschätzung Ihrer Jobchancen

	 vielversprechende Angebote und mehr Verhandlungsspielraum durch  
	 optimale Bewerbungsunterlagen

	 bessere Erfolgsaussichten beim Bewerbungsgespräch mit Ihren  
	 Wunscharbeitgeber*innen 

	 enorme Zeit- und Nervenersparnis

Ihre Themenfelder 

Wählen Sie die  
relevanten Inhalte 
dank modularem 
Aufbau
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Situationsanalyse (6 UE)

	 Klärung Qualifikationsstand und genaues Berufsbild, Vorlage aller  
	 Zeugnisse über Schul-, Studium- und Berufsabschlüsse, Zertifikate, 
	 Qualifikationsnachweise, Praktikums- und Arbeitszeugnisse, 
	 Arbeitsproben etc.  

	 Durchführung eines Persönlichkeitstests z. B. Myer Briggs, Big 5, DISG-/	
	 DISC-Test, Berufsorientierungstests der Arbeitsagentur  
	 (Auswahl abhängig vom Bildungsstand)

Stellensuche (12 UE)

	 Erarbeitung der individuellen Rahmenbedingungen unter Berücksichtigung 	
	 der persönlichen Voraussetzungen, des passenden Arbeitszeitmodells, 	
	 Arbeitsortes und der Work-Life-Balance 

 	 Arbeitsmarkt- / Branchenrecherche

 	 Erarbeitung von beruflichen Alternativen, ggf. Umschulungs- oder  
	 Weiterbildungsplan herausarbeiten

 	 Auswahl und Analyse von passenden Stellengesuchen

 	 Anleitung zur Selbstrecherche

 	 Anleitung Networking

Potenzialanalyse (12 UE)

	 Erfassung aller fachlichen, sozialen, methodischen, interkulturellen 		
	 Fähigkeiten und Fertigkeiten 

	 Erstellung eines Kompetenzprofils 

Bewerbung (12 UE)

	 Aktualisierung oder Erstellung aussagekräftiger Online- 
	 Bewerbungsunterlagen

	 Bewerbungsstrategie festlegen

Gesprächsvor- und nachbereitung (12 UE)

	 Selbstpräsentation oder Elevator Pitch erarbeiten 

	 selbstbewusstes Auftreten

 	 Umgang mit Schwächen und Lücken im Lebenslauf

	 Körpersprache und Stimme 

	 Gehaltsverhandlung

 	 Rollenspiel inkl. Online-Videoanalyse

 	 Nachbereitung von Bewerbungsgesprächen

Selbstmarketing (6 UE)

	 Erstellung von Jobprofilen über Xing oder LinkedIn, Jobbörse der Agentur 	
	 für Arbeit

	 Beratung zur Erstellung einer Bewerberhomepage 

	 Beratung zur Erstellung eines Bewerbungs-Videos
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Dank entsprechender Qualifikationen und Zertifikate sind unsere  
Leistungen für Sie bis zu 100 % staatlich gefördert.

Auf einen Blick 

Themenfelder &  
Unterrichtseinheiten

Ihr beruflicher Erfolg im Fokus 

Unsere Expert*innen an 
Ihrer Seite
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Themenfeld 1 Situationsanalyse 6 UE   

Themenfeld 2 Potenzialanalyse 12 UE

Themenfeld 3 Stellensuche 12 UE

Themenfeld 4  Bewerbung 12 UE

Themenfeld 5 Gesprächsvor- und nachbereitung 12 UE

Themenfeld 6 Selbstmarketing 6 UE

Gesamt 60 UE
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Gut zu wissen

Der Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) ist eine finanzielle 
Förderung der Agentur für Arbeit zur Erleichterung Ihres (Wieder-)Einstiegs in 
den Arbeitsmarkt. Die Gewährung eines solchen Gutscheins liegt im Ermes-
sen Ihrer Vermittlungsfachkraft. Wir unterstützen Sie gerne kostenlos bei der 
Beantragung.

Sie sind sich noch unsicher?

Sie haben Fragen zu den verschiedenen Themenfeldern, sind 
sich unsicher, wie Sie für die Beantragung des Aktivierungs- und 
Vermittlungsgutscheins der Agentur für Arbeit vorgehen sollten 
oder wünschen sich jemanden, mit dem Sie konkret über Ihre 
berufliche Situation sprechen können? 

Dann kontaktieren Sie jetzt kostenlos unsere Expert*innen und  
profitieren Sie von einer unverbindlichen Beratung sowie jeder 
Menge wertvollen Tipps für Ihren Start in eine erfolgreiche Karriere!

	 0800 7236040	 	 info@starthilfe-bildungswerk.de



Wir sind für Sie da 

 Kontaktieren Sie uns!
Telefon: 0800 7236040 

info@starthilfe-bildungswerk.de 
www.starthilfe-bildungswerk.de

Starthilfe Bildungswerk GmbH 
Hebbelstraße 7 | 01157 Dresden

Online-Maßnahme:  

074/6015/25


